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Una buena iluminacidn es un componente esencial
en cualquier hogar, ya que aporta confort, sensacion

de calidez, vida y caracter a los espacios.

En la mayoria de las areas del hogar, se requiere
mas luz que la proporcionada por una sola lampara.
Para planificar una iluminacidon adecuada en un
ambiente, es fundamental considerar las
Nnecesidades especificas de ese espacio y las

posibilidades que ofrece.



Todas las areas de la casa requieren iluminacion
general, ya sea como reemplazo o complemento de la luz

Nnatural.

Para crear un ambiente agradable, una de las claves es

combinar la iluminacidn general con otras fuentes de luz
mas localizadas, colocadas en areas especificas como
ZoNnas de lecturd, trabajo 0 para resaltar elementos

decorativos y arquitecténicos.
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i Esta iluminacidon focalizada se utiliza para resaltar

objetds o espacios, cOmo una obra de arte, una planta

0 Una paréd tektlirizada.
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Se recomiena@iElie tenga allmenos tres vecesmas o
intensidad que las luces generales. Las l&dmparas de r— —=

: _ —
PRred ajustieh| SN iceales, ya que Nno atraen la R

atencidn hacia la fuente de luz, sino hacia lo que

iluminan.
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Su funcidn principal es estética. Estas ldamparas
destacan por su diseno y emiten solo la cantidad de luz
necesaria para atraer miradas. Ahaden personalidad y

estilo a cualquier espacio.

Imagen cb2com
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Imagen cb2.com

El recibidor es la carta de presentacidn del hogar.

Colocar una l&d&mpara sobre una consola o aparador
permite iluminar y destacar muebles y detalles

decorativos.

Si hay pasillos, una iluminacién brillante con apliques o
ldmparas colgantes ayuda a guiar y a embellecer el

recorrido.




Para lograr una iluminacién atractiva y funcional, lo

iIdeal es combinardistintas-fuentes de luz.seyperior, de

pie, de mesa y de pared. Esta variedad permite crear

diferentes atmdsferas a lo largo del dia.

En zonas como el sofd, donde pasamos mucho tiempo,
se recomienda una luz indirecta, regulable, célida y

suave para fomentar la relajacion.

Imagen Crate&Barrell



Las l&d&mparas de pie pueden ser
piezas protagonistas, aportando
caracter y estilo, mientras que las

ldmparas de mesa crean ambientes

acogedg@fiesfamparmitemregular la

intensidad segldn el momento.
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Las luces de techo, por su parte,
iluminan con estilo: Disponibles en
mdlltiples diserfos y acabados,
completan la atmdsfera sin ocupar

espacio en elsuelo.
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Una cocina bien iluminada no solo es funcional, sino
que también se transforma en un espacio calido para

comp anEks:

La iluminacidn general proporciona uniformidad, pero

también es necesario incorporar luz focalizada en las
SlHsisigic B EE i 2ol s lessio=eraEolne (eagd W
l&mparas colgantes sobre la isla combinan practicidad

y estética.




La ldmpara suspendida sobre la mesa es el tipo de

iluminacidon méas utilizado en el comedor, no solo por su

funcionalidad, sino también por su efecto visual.

Debe ofrecer una luz clara @ suficiente para ver con
comodidad, pero con la calidez justa para no resultar
invasiva. El equilibrio entre intensidad y temperatura de
color es clave para lograr un ambiente acogedor y

agradable.
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La lampara sobre la mesa debe instalarse a una altura de
N\
entre 50 y 70 cm. Ahtefgg cI inalizar la colocacion, conviene

sentarse a la mesa paraﬁrjﬁcar que la luz no deslumbre.

Este tipo de iluminacion se destaca por crear un grupo

llamativo de luces sobre una mesa o rincén de desayuno.

Consigue este Look:

Trio de pantallas de cristal color ambar



https://velveteurope.com/product/lampara-colgante-en-forma-de-globo/

La iluminacién en espacios de trabajo influye
directamente en la concentracién, el bienestar y la

productividad.

Una iluminacidon bien planificada no solo favorece el
rendimiento, sino que también mejora la estética del
entorno, creando un espacio funcional, armdbnico e

inspirador.
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Para lograr una atmodsfera relajada,
la mejor opciébn es optar por

iluminacidn indirecta. Este tipo de luz
suaviza el ambiente, ideal cuando no se

necesita una iluminacion focalizada.

Ademas, es fundamental que la

intensidad sea regulable para ajustarla

segln el momento y tus preferencias

personales.

Para la lectura, una ldampara de mesa o

\ un aplique proporciona la luz puntual
Nnecesaria sin ocupar demasiado

espacio.

La iluminacién general, como una
ldmpara de techo, debe garantizar una
luz uniforme que permita realizar tareas

cotidianas con comodidad, sin perder
la atmdbsfera acogedora que este

ESEEEIO reguiere.
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En este entorno, se busca crear una
atmosfera relajada. La luz difusa es ideal,
pero también es necesario iluminar bien

el espejo y la encimera para el arreglo

personal. Una buena distribucion de la

luz asegura funcionalidad y confort.

TImagen Pinterest
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Este 2025, las tendencias combinan estilo, g
sostenibilidad y sofisticaciéon, creando espacios -

, H!i-\.
llenos de caracter. ns
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e Piezas de diseno atrevidas

gue aportan personalidad
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o Capas de luz que transforman
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La iluminacidn deja de ser estatica y se convierte en una
herramienta versatil que se adapta a los ritmos del dia.
Los sistemas LED inteligentes permiten personalizar la
luz segldn el momento y la actividad, ajustando tanto la

intensidad como la temperatura del color con solo un

togque o mediante asistentes de voz.

Més alld de su funcionalidad, esta tecnologia transforma
por completo la experiencia en el hogar. Una luz tenue y
calida invita al descanso en los momentos de calma,
mientras que una iluminacién clara y focal mejora la

concentracion en las horas de trabajo.

L a posibilidad de crear escenas personalizadas convierte
cada espacio en un entorno flexible, eficiente y

emocionalmente conectado con quienes lo habitan.
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" ICombina lo practico con lo

visualmente atractivol

En el diseno de interiores, las ldmparas son mucho mas
gue una fuente de luz: se han convertido en verdaderos

accesorios decorativos.
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https://velveteurope.com/iluminacion/

La mayoria de las imagenes utilizadas en esta guia
pertenecen a dos tiendas que nos encantan por su estilo y
diseno: Crate & Barrel y CB2, referentes en el mundo de la

decoracién contemporanea.

Para quienes disfrutan del disefo, visitar los stores de Crate

& Barrel y CB2 en Estados Unidos es una experiencia Unica.
Su cuidada seleccidn de piezas y su puesta en escena

inspiran nuevas formas de transformar cada espacio con

estilo y funcionalidad.
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