


Disenar la iluminacion desde la
Nneurociencia y el bienestar

emocional

La iluminacidon trasciende la mera funcién
de alumbrar; es la fuerza invisible que
moldea la atmdsfera, define los volimenes
y conecta emocionalmente a las personas
con su entorno. Es el elemento definitivo
que transforma una estructura fisica en

un verdadero hogar.



ICrea el ambiente adecuado con la

iluminacion adecuadal

Un diseno luminico equilibrado es el pilar
fundamental para habitar un espacio con confort,

sensacion de calidez, vida y caracter.

Depender de una Unica fuente central aplana los
ambientes: en la mayoria de las areas se requiere
mas luz que la proporcionada por una sola
lAmpara. La verdadera riqueza visual nace de
planificar estratégicamente miltiples puntos de
luz, considerando siempre las necesidades
especificas de cada espacio y las posibilidades
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Tluminacidn general: 1
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Tocla_‘|5 las areas de la casa requieren
Il

iluminacion general, ya sea ¢como reemplazo o

de la luz natunal.
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Esta Hijina@Lén focalizada se utiliza con precision
artlstlc:,,a paca fesaltar Ol jetos o espacios

determhﬂadés como GN oBliel de arte, dile plamta|

la textura orgéanica de una pared. I.-J'
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Tluminacion decorativa:

Esculturas de luz

Su funcién principal es puramente estética y de
diseno. Estas ldmparas destacan y emiten solo la
cantidad de luz justa y necesaria para atraer las
miradas, convirtiéndose en una declaracion de

estilo.

Son los accesorios perfectos para anadir
personalidad, sofisticacion y un toque artistico a

cualqguier espacio.
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Consejos

El confort de un hogar co
la capacidad de sus esta

distintas actividades a lo




Entrada:

La primera impresion

El recibidor es la carta de presentacion definitiva
del hogar. Colocar una léd&mpara de sobremesa
sobre una consola o aparador permite iluminar
ot eEREa R lidererte-destacauesestaashles y

los detalles decorativos de bienvenida.

Sila vivienda cuenta con pasillos, una

iluminacion brillante mediante apliques o sutiles

ldmparas colgantes ayuda a guiar el recorridoy

a embelIeceljf_'c"arquitecténicamente el trayecto.
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Salén:

El corazdon social

Para lograr una iluminacién atractiva, rica y
funcional, lo ideal es combinar distintas fuentes de
luz distribuidas a diferentes alturas: iluminacion
superior, lamparas de pie, de mesa y apliques de

pared.

Esta variedad permite crear diferentes capas

luminicas y atmosferas a lo largo de las horas.

En zonas clave como el sofa, donde pasamos
mucho tiempo, se prescribe una luz indirecta,
regulable, célida y suave para fomentar el

descanso.




\ E;lémparas con caracter

)
Dentro del salén, las ldmparas de pie pueden
SEr auténticas piezas protagonistas que
aportan caracter, volumen y estilo al espacio.

Por su parte, las l&d&mparas de mesa crean
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Elegancia cenital

BRI < Darte, iluminan y pueden

aportar un estilo escultdrico.

Disponibles en mlltiples diseno gy acabados,
completan la atmdbsfera general de la estancia
distribuyendo una claridad homogénea sin ocupar

espacio Util en el suelo.
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Funcionalilad creativa
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lamparas colgantes sobre la isla combinan de

manera perfecta la practicidad técnica con la

belleza visual.




Comedor:

El ritual del encuentro

La lédmpara suspendida sobre la mesa es el tipo de
iluminacién mas utilizado en el comedor, no solo por
su evidente funcionalidad, sino también por su

potente efecto visual.

Debe ofrecer una luz clara y suficiente para ver los
alimentos con total comodidad, pero manteniendo la
calidez justa para no resultar invasiva. El equilibrio
entre la intensidad y la temperatura de color es |la
clave absoluta para lograr un.ambiente acogedor y

agradable.

Para garantizar un confort visual 6ptimo, la lampara
SOOREHE fhesaldebe instalarse idealfli@rite a una
altura de entre’/5 gy 80 cm desde |la superficie, para
liberar el campowisual entre comensales. Antes de
finalizamsu colocacion, conviene sentarse a la mesa

PaeNVERITIEal GEEeel haz de luz MO deSIEmBRe .




Oficina o estudio:

Espacios de enfoque

Lailuminacién en los espacios de trabajo influye de
manera directa en la concentracion, el bienestar

psicoldgico y la productividad diaria.

Una iluminacion bien planificada y ejecutada no solo
favorece un alto rendimiento mental, sino que también
mejora sustancialmente la estética del entorno,
creando un espacio funcional;armonico, inspirador y

libre de fatiga.




Luz en equilibrio: Como ilumi

espacio de estudio para el bie
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Para la ilumina ERE RIS dio, el equiilibrio

comienza al 6ptar por una luz neutra (3500K - HO00K)
conun amplio angulo de apertura. Estaeleccion: |
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altura y direccion ajustable se adaptan de forma
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impecable a tus movimientos. FinalmemsessT hala evitar
sombras incbmodas, bast ‘recordar una regla
de oro tan simple como efectiva: si eres diestro, sitla

la pieza a tu izquierda:; si eres zurdo, a tu derecha.
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Luz pEigeRERSIEe st = |

Para lograr una atmosfera relajada que prepare
el cuerpo para el sueno, la mejor opcidn es optar 4
por iluminacién indirecta, la cual suaviza por
completo las texturas del ambiente. Ademéas, es 1

fundamental gue la intensidad sea totalmente -

regulable.
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Baho: Bienestar

En este entorn®lse busca crear una atmaosgen
limpia y relajada, similar a la de un spa privadao

Laluz difusaes l@leal como base genenal, pgrase

vuelve estrictamente necesario iluminar mu blen
la zona del espejo g'la_encimera para el arregl

personal.

Una distribucion frontal y cruzada de la luz a
ambos lados del espejelaseglra w@na
reproduccidn fiel del color, elimina las sombras
verticales incbmodas bajo los ojos y garaﬁti'za

una funcionalidad perfecta.
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iICombina lo practico con lo
|

visualmente atractivo!

En el disemo de interiores de alto nivel, las ldmparas
son mucho mas que una simple fuente de luz funciona
se @@l convertido en los accesORIOSIt e€0rativos

deﬁ-.i"_\i'tivos. Son las piezas clave de alta costura que
redohcleasssasmEaectia. anortando coherencia formal,

sofisticacion y el equilibrio perfecto entre la técnica U [
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Materialidad elimpacto

Las'ldmparas de-metal'aportan un aire moderno.
arguitecténico e industrial de lineas limpias. Ror
otro lado, las de madera o fibras tejidas naturales
suman organicidad, naturalidad y una profunda

calidez al espacio.

L as bases texturizadas o los colores vibrantes
inyectan una fuerte dosis de personalidad,
mientras que las pantallas de lino fino combinadas
con bases cerdmicas logran una estética

atemporal, elegante y serena.
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escultura viva

Las ldmparas ya no buscan pasar desapercibidas:
ahora asumen el protagonismo visual del espacio
arquitectdénico. Se imponen las siluetas fluidas, las

curvas organicas y la pureza geométrica, destacando

especialmente las formas esféri

composiciones en racimo que tran5m|

sensacion de ingravidez. '

La paleta croméatica rompe la uniformidad del blanco
Nnales: el vidrio
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Artesania sostenible:

L a belleza de la economia circular gy

La sostenibilidad en 2026 se ha transformado en una
exigencia. Los disenadores de vanguardia lideran un
cambio radical hacia la ‘'conciencia de los materiales’,
sustituyendo los plasticos por recunsos bioldgicos y

circulares.

Cobran relevancia las pantallas moldeadas en fieltro
PET reciclado, las maderas nobles de bosques
‘ certificados y las sutiles geometrias de abedul

cortadas por laser que minimizan los residuos.

Esta conciencia se traslada también a la ingenieria
interna: la estructura metélica abraza el aluminio y la
plata reciclados para aportar un brillo texturizado y
noble. Ademas, el diseno modular garantiza que los
mdbdulos LED sean facilmente reemplazables,

alargando la vida (til del objeto y combatiendo de

raiz la obsole=EeliC et S,




Tluminacion adaptativa:

L a tecnologia invisible del bienestar

El nuevo lujo no se ve, se siente. La iluminacion
del manana aprende de tus rutinas para
transformarse de manera invisible y cuidar de
tu bienestar diario. Ya no dependemos de un
Unico interruptor: ahora la arquitectura se vive
por capas luminicas que se transforman a lo

largo del dia de manera imperceptible.

Mediante transiciones suaves y dinadmicas de
temperatura de color, el entorno emula de
forma orgénica el ciclo solar. Por la manana, el
espacio se activa sutilmente con una luz neutra
y limpia: al caer la tarde, la intensidad decrece
de forma automatica hacia tonos ultra calidos y
tenues, preparando la mente y el cuerpo para

un descanso profundo y reparador.
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Sinfonia Cromatica:

Como Reacciona el Color ala Luz

El color de una pared nunca es estéatico: es un lienzo
vivo que se transforma seglin la luz que lo bana. Las
temperaturas calidas (2200K - 2700K) intensifican los
pigmentos tierra, ocres y arenas, envolviendo el
espacio en una atmosfera de profunda calma, ideal

para salones y dormitorios.

Por el contrario, las luces neutras (3500K - 4000K)
elegidas para las zonas de estudio y cocinas

mantienen la ﬂdeli_c_:la'c; Gle Ios{grises arquitectonic

blancos puros y réubtorwos frios, estimulando la

—

agudeza mental. . /i
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Disefar un espacio exige seled

color en estricta consonancia

garantizando que cada habitag

equilibrio emocional deseado té

noche.
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ka mayoria de lasimagenes utilizadas en esta guia
pertenecen a dos tiendas que Nnos encantan por
su estilo y diseno: Crate &Barrelly CBZ2, referentes

en el mundo de la decoracion gontemporanea.

Para quienes disfrutan del diseno, visitar los
stores de Crate & Barrely €B2 e Estados Unidos
es una experiencia tinica. Su cuidada seleccion de

PIeZa%® y, SUMARIKIAEC I © SC MO I e

formasidestr gigstdrmaEcadaljespacio Con estilo y

funcionalidad.
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	El Alma de cada Espacio
	Diseñar la iluminación desde la neurociencia y el bienestar emocional
	¡Crea el ambiente adecuado con la iluminación adecuada!
	Iluminación general:  La base lumínica
	Todas las áreas de la casa requieren iluminación general, ya sea como reemplazo o complemento de la luz natural.
	El secreto para crear un ambiente agradable y acogedor radica en combinar esta iluminación base con otras fuentes de luz más localizadas.
	Colocarlas de forma estratégica en áreas específicas como zonas de lectura, trabajo, o utilizarlas para resaltar elementos decorativos y arquitectónicos, rompe la monotonía visual del espacio.

	Iluminación de ambiente: Atmósferas íntimas
	La iluminación ambiental no busca iluminar en un sentido meramente funcional, sino generar una atmósfera envolvente, cálida e íntima.  Generalmente, se compone de una luz puntual, de temperatura cálida y flujo tenue.
	El resultado es una iluminación sumamente acogedora en la oscuridad que invita a rebajar las revoluciones del día, relajarse o compartir una conversación pausada en el salón.

	Iluminación de acento:  El arte de destacar
	Esta iluminación focalizada se utiliza con precisión artística para resaltar objetos o espacios determinados, como una obra de arte, una planta o la textura orgánica de una pared.
	Para generar un contraste adecuado, se recomienda que tenga al menos tres veces más intensidad que las luces generales.
	Las lámparas de pared ajustables son ideales para esta función, ya que guían la atención directamente hacia el objeto iluminado y no hacia la fuente de luz.

	Iluminación decorativa:  Esculturas de luz
	Su función principal es puramente estética y de diseño. Estas lámparas destacan y emiten solo la cantidad de luz justa y necesaria para atraer las miradas, convirtiéndose en una declaración de estilo.
	Son los accesorios perfectos para añadir personalidad, sofisticación y un toque artístico a cualquier espacio.

	Consejos para cada entorno
	Entrada:  La primera impresión
	El recibidor es la carta de presentación definitiva del hogar. Colocar una lámpara de sobremesa sobre una consola o aparador permite iluminar de forma sugerente, destacando los muebles y los detalles decorativos de bienvenida.
	Si la vivienda cuenta con pasillos, una iluminación brillante mediante apliques  o sutiles lámparas colgantes ayuda a guiar el recorrido y a embellecer arquitectónicamente el trayecto.

	Salón:  El corazón social
	Para lograr una iluminación atractiva, rica y funcional, lo ideal es combinar distintas fuentes de luz distribuidas a diferentes alturas: iluminación superior, lámparas de pie, de mesa y apliques de pared.
	Esta variedad permite crear diferentes capas lumínicas y atmósferas a lo largo de las horas.
	En zonas clave como el sofá, donde pasamos mucho tiempo, se prescribe una luz indirecta, regulable, cálida y suave para fomentar el descanso.

	Lámparas con carácter
	Dentro del salón, las lámparas de pie pueden ser auténticas piezas protagonistas que aportan carácter, volumen y estilo al espacio. Por su parte, las lámparas de mesa crean rincones acogedores y permiten regular la intensidad según el momento del día.
	Los apliques de pared añaden un toque de dramatismo arquitectónico, realzan la decoración perimetral y optimizan el espacio libre en el suelo.

	Elegancia cenital
	Las luces de techo, por su parte, iluminan y pueden aportar un estilo escultórico.
	Disponibles en múltiples diseño y acabados, completan la atmósfera general de la estancia distribuyendo una claridad homogénea sin ocupar espacio útil en el suelo.

	Cocina:  Funcionalidad creativa
	Comedor:  El ritual del encuentro
	Oficina o estudio:  Espacios de enfoque
	La iluminación en los espacios de trabajo influye de manera directa en la concentración, el bienestar psicológico y la productividad diaria.
	Una iluminación bien planificada y ejecutada no solo favorece un alto rendimiento mental, sino que también mejora sustancialmente la estética del entorno, creando un espacio funcional, armónico, inspirador y libre de fatiga.

	Luz en equilibrio: Cómo iluminar tu espacio de estudio para el bienestar visual
	Para la iluminación general del estudio, el equilibrio comienza al optar por una luz neutra (3500K - 4000K) con un amplio ángulo de apertura. Esta elección corrige la calidez excesiva y mantiene la mente activa, asegurando una distribución uniforme que reduce los contrastes molestos y fatigosos en el entorno.
	Cuando se trata de tareas específicas, como leer o sumergirse en la pantalla del ordenador, es imprescindible incorporar una luz focalizada. Las lámparas de escritorio con tecnología LED regulable se convierten en las aliadas perfectas, permitiendo ajustar la intensidad según el momento del día o la actividad.
	Para lograr una flexibilidad total, los modelos con altura y dirección ajustable se adaptan de forma impecable a tus movimientos. Finalmente, para evitar sombras incómodas, basta con recordar una regla de oro tan simple como efectiva: si eres diestro, sitúa la pieza a tu izquierda; si eres zurdo, a tu derecha.

	Dormitorio:  El santuario del descanso
	El dormitorio requiere diferentes fuentes de luz  para cumplir con las distintas necesidades biológicas y funcionales del día: crear un ambiente profundamente relajante, facilitar la lectura nocturna y proporcionar suficiente luz uniforme para vestirse por las mañanas.
	Esta cuidada combinación te permitirá disfrutar de un espacio cómodo, íntimo y altamente funcional para tus actividades cotidianas.

	Luz para el bienestar
	Para lograr una atmósfera relajada que prepare el cuerpo para el sueño, la mejor opción es optar por iluminación indirecta, la cual suaviza por completo las texturas del ambiente. Además, es fundamental que la intensidad sea totalmente regulable.
	La iluminación general, mediante una lámpara de techo, debe garantizar una luz uniforme para las tareas del día a día, sin perder la atmósfera acogedora que este espacio sagrado requiere.
	Para la lectura, un aplique de pared articulado o una lámpara de mesa proporciona la luz puntual necesaria sin invadir el resto de la cama.

	Baño: Bienestar
	En este entorno se busca crear una atmósfera limpia y relajada, similar a la de un spa privado. La luz difusa es ideal como base general, pero se vuelve estrictamente necesario iluminar muy bien la zona del espejo y la encimera para el arreglo personal.
	Una distribución frontal y cruzada de la luz a ambos lados del espejo asegura una reproducción fiel del color, elimina las sombras verticales incómodas bajo los ojos y garantiza una funcionalidad perfecta.

	¡Combina lo práctico con lo visualmente atractivo!
	En el diseño de interiores de alto nivel, las lámparas son mucho más que una simple fuente de luz funcional: se han convertido en los accesorios decorativos definitivos. Son las piezas clave de alta costura que redondean un proyecto, aportando coherencia formal, sofisticación y el equilibrio perfecto entre la técnica y la belleza visual.

	Lámparas por material
	Las lámparas actúan como conectores táctiles y visuales dentro del diseño de interiores contemporáneo.

	Materialidad e impacto
	Tendencias 2026/27:  El futuro de la luz y el retorno a la emoción
	En el diseño contemporáneo, la luz ha dejado de ser un mero recurso técnico para convertirse en la verdadera correctora de la atmósfera. De cara al futuro, la iluminación se aleja del minimalismo frío y plano, inclinándose hacia una estética mucho más humana, texturizada y cargada de carácter.
	El espacio del mañana se dibuja a través de tres macrotendencias fundamentales, donde el arte, la física y la ecología convergen en perfecto equilibrio.

	Piezas audaces: La luminaria como escultura viva
	Las lámparas ya no buscan pasar desapercibidas; ahora asumen el protagonismo visual del espacio arquitectónico. Se imponen las siluetas fluidas, las curvas orgánicas y la pureza geométrica, destacando especialmente las formas esféricas y las composiciones en racimo que transmiten una sensación de ingravidez.
	La paleta cromática rompe la uniformidad del blanco para dar paso a sutiles acentos emocionales: el vidrio soplado artesanalmente experimenta un renacimiento a través de tonos ámbar profundo, verdes esmeralda y rosas delicados. Al encenderse, estas piezas no solo iluminan, sino que proyectan una vibración mineral única y bañan la estancia con una calidez envolvente.

	Artesanía sostenible:  La belleza de la economía circular
	Iluminación adaptativa:  La tecnología invisible del bienestar
	El Matiz de las Paredes
	Sinfonía Cromática:  Cómo Reacciona el Color a la Luz
	El color de una pared nunca es estático; es un lienzo vivo que se transforma según la luz que lo baña. Las temperaturas cálidas (2200K - 2700K) intensifican los pigmentos tierra, ocres y arenas, envolviendo el espacio en una atmósfera de profunda calma, ideal para salones y dormitorios.
	Por el contrario, las luces neutras (3500K - 4000K) elegidas para las zonas de estudio y cocinas mantienen la fidelidad de los grises arquitectónicos, blancos puros y subtonos fríos, estimulando la agudeza mental.
	Diseñar un espacio exige seleccionar la paleta de color en estricta consonancia con el mapa lumínico, garantizando que cada habitación transmita el equilibrio emocional deseado tanto de día como de noche.

	Acabados y Texturas:  La Elección del Acabado Perfecto
	La forma en que la luz se propaga por una estancia depende directamente del acabado de la pintura elegida.
	Para los proyectos donde se prioriza la serenidad, los acabados ultra mates son los grandes aliados; absorben la luz de manera homogénea, suavizan las imperfecciones de los muros y difuminan los rayos de luz de los apliques perimetrales, creando transiciones aterciopeladas entre luz y sombra.
	Por su parte, los acabados satinados o con sutiles texturas minerales reflejan suavemente los puntos de luz, multiplicando la sensación de amplitud en espacios con poca luz natural y aportando una sutil vibración material que eleva el carácter arquitectónico del hogar.

	El Secreto del Diseñador: Acabado y Luz
	Paredes Ultra Mates + Luz Perimetral (Apliques y Tiras LED): La alianza perfecta para salones y dormitorios. Juntos absorben cualquier reflejo molesto, envolviendo la estancia en una atmósfera aterciopelada y de absoluta serenidad.
	Paredes Satinadas o Minerales + Luz Focalizada: El recurso ideal para habitaciones pequeñas o con escasa claridad natural. Esta combinación multiplica de inmediato la sensación de amplitud, aportando una sutil vibración material que eleva el carácter y la sofisticación del hogar.
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